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* Sua aplicacao

1. Edificios novos
2. Edificios a reconstruir

3. Todos aqueles que possam estar sujeitos a
alteracoes, nos termos do DL 123 / 2009
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* Tipos de cablagem

1. Pares de cobre
2. Cabo Coaxial
3. Fibra optica
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« Pares de cobre

1. Na tabela 1, caracteriza as classes de ligacao
bem como as categorias dos materiais para
sistemas em pares de cobre.

- As classes de ligacao A, B, C e D nao sao
permitidas nas ITED.
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PAR DE COBRE

Classe de Ligacao

Categoria dos
materiais

Frequéncia maxima
(MHz)

0,1

1

16

100

250

M MmO O W >

N O

600

TCD-PC

1000

DVSS

0,1

TCD-PC : Tecnologia de comunicacao por difusao, em de pares de cobre

DVSS : Domoatica, Videoporteiro e sistemas de seguranca

Importante: As classes A, B, C e D, nao sao permitidas em ITED
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Especificacoes técnicas minimas dos cabos
coaxiais

CARACTERISTICAS ELECTRICAS (CONT.) VALOR
Cobertura do dieléctrico 270%
Velocidade de propagacao 82%

Diametro condutor central

0,6mm a 1,2mm

Diametro dieléctrico

3mm a 6mm

Diametro condutor exterior

3,5mm a 6,5mm

Total de elementos coaxiais num cabo

21

Diametro exterior do cabo

<11mm

Gama de temperatura

Instalagéo: 0°C a +50°C

Funcionamento: -20° C a +60° C

Minimo raio de curvatura durante a instalagao

10 vezes o didmetro exterior

Minimo raio de curvatura instalado

5 vezes o didmetro exterior

Marcacdo

Indeléevel

Metro a metro

Indicacéo do fabricante

N.? do lote ou data de fabrico
semana e anc

CARACTERISTICAS ELECTRICAS FREQUENCIA (MHz) VALOR
Impedancia F=100 75Q +3Q
5=f<470 20dB
Perdas por retorno 470 =< 1000 18dB
1000 = f < 3000 12dB
10 1,98
47 4,29
100 6,26
200 8,96
300 11,12
400 12,98
500 14,65
600 16,18
700 17,62
800 18,97
Atenuacao em 100 metros (dB) 850 1274
900 20,25
1000 21,48
1200 23,77
1400 25,68
1600 27,45
1900 29,91
2150 31,82
2300 32,91
2500 34,31
2700 35,66
3000 37,59
E:::jsl::;rc;itr:;x;ma. condutor central + cc 2Q / 100m
gnt'.llrr:?;:ivel passagem de corrente cc 05A
Atenuacao de blindagem 30=1<1000 = 85dB
1000= f <2000 = 75dB
(e 2000= f <3000 = 65dB
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Dieféctrico
Condutor Intemo
Cohre

Isolante externo
LSFH Amb. Especiais

PVC Imterior
Malha PE Exterior

Cohre ou Aluminio

Lémina
Cabre ou Aluminio

1 dmina anti migrante
PetroGel - para exterior enterrado
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Arquitectura Funcional

O elemento basico de qualquer rede de comunicacdoes € o
ponto de Distribuicao (PD).

Existem dois pontos de distribuicao tipicos num edificio, o ATE
e 0 ATIl. Neles se alojam os dispositivos e equipamentos que
permitem a flexibilizagao das ligacoes, No caso do ATE,
permite a interligagcao das redes do edificio com as redes
provenientes do exterior.

No ATI, Permite a escolha do sinal que se quer transmitir para
cada tomada de telecomunicacoes (TT).

Nas ITUR privadas, considera-se a existéncia de outro ponto
de distribuicao ATU.
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Os esquemas seguintes caracterizam, de uma forma genérica,
a logica dos pontos de distribuicao

& —
Para montante Para jusanie

| 4———  Edificios ———

#+—— [TUR ou via pliblica —| > e >

ITUR privada ~ _ _ !

ou ) ™eum ATE Equipamento
Operadores ===~ Termnal

No caso de um prédio, possui um ponto de ligagcao com as
redes de operadores ou de urbanizagao: o ATE, onde se ligam
as redes de PC, CC e FO.
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“ S
Para montante Para jusante
oo Moradia

#—— [TUR ou via pubfica I-%-l (Rede Individual) —I-:

! I

ITUR privada « _ - I i
ou Ry CEMU ATI EI.; Equipamento

== i
Operadores === Terminal

No caso da moradia, possui dois pontos de ligagcao com as
redes de operadores ou de urbanizacao: a CEMU, onde se liga
a rede de PC, e 0 ATl onde se ligam as redes de CC e FO.

Em situagOes consideradas pelo projectista, os pontos de
distribuicao poderao ser constituidos por bastidores de

cablagem estruturada.
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A ter em atencao:

A constante evolucao tecnoloégica implica que durante a
vida util do edificio exista a necessidade de actualizacao
das redes de cabos, pelo que a tubagem deve permitir a

remocao facil dos cabos e a subsequente instalacao de
novos.

Para isso deve-se ter em consideracao o tipo de local de

instalacao, adequado convenientemente a tubagem ao
ambiente considerado.
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Cabos de Pares de Cobre

Nas ITED serao admitidos apenas cabos de categoria 6 e 7,

cumprindo a Normalizacao Europeia aplicavel a este tipo de
materiais.

- Condutor unifilar — Cabo Sdélido

- Condutor multifilar — Cabo Flexivel

CATEGORIA DO CABO | CABOS SOLIDOS CABOS FLEXIVEIS

c EN 50288-5-1 EN 50288-5-2
EN 50283-6-1 EN 50288-6-2
T EN 50288-4-1 EN 50288-4-2

Tabela 9 - Caracteristicas eléclricas dos Cabos de Par de Cobre, Catb e Cat.7
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Caracteristicas mecanicas dos Cabos de Pares de Cobre

DIAMETRO DO CONDUTOR 0.5mm a 0,65mm

i EMN 50288-X-1
Solido
Tipo de condutor EN 50288-X-2
Entrancado EN 50288-X-2
Diametro do condutor com 0.7mm a 1.4mm - Cat.6 EN B0811-1-1
Isolamento 0.7mm a 1,6mm — Cat 7
Ndamero de condutores /E,Zzn_{nil,k

Marcacao na bainha

Indelével, metro a metro, fabricante, lote ou data de
fabrico (semana e ano)

Tabela 10 - Caracteristicas mecanicas dos Cabos de Par de Cobre, Cat 6 e Cat. 7
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Observacoes adicionais

« (Os didmetros exteriores devem ser minimizados.
« As bainhas externas:
— PVC para aplicacoes interiores

— Polietileno Negro, para aplicagbes em exterior, nao
enterrado;

— Polietileno Negro, cobrindo um composto de Petrogel
gue se encontre a sobrepor a malha, para aplicacoes
de cabo exterior entubado (ex: CEMU — ATI);

— Materiais com propriedades LSFH (Low Smoke, Free
Halogen), para aplicacOes interiores em edificios
recebendo publico.

|' us Formacdo e Consultadoria Slide. 13



A cor da bainha externa em concordancia com o
servico que lhe esta associado, de acordo com o
quadro seguinte, ou outro considerado adequado:

-

Frequéncia Servigo

Castanho CATV

Branco |[Terrestre

Preto  Polaridade Vertical Baixa

9-862MHz

Verde Polaridade Horizontal Baixa

950-2400MHz
Vermelho Polaridade Vertical Alta

Amarelo [Polaridade Horizontal Alta

A coloracao do cabo podera abranger integralmente a bainha, ou podera
ser de marcacao continua ou descontinua, com intervalo maximo de -
metro entre coloragoes
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Distribuicao CATV

(obrigatorio)

ATE SUP

N

Operador 1 —E—» B INP
Operador 2 —J_-—V

iKUE Formacdo e Consultadoria

Distribuicao sempre em estrela

Redes coaxiais até 2,4 GHz, fichas
“F” de compressao
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Conector Coaxial Tipo “F”

Solucao mais utilizada para ligagoes permanentes entre o cabo coaxial
e equipamentos das redes TCD-C

Existe 3 tipos
Roscar
Este tipo de conexoes nao é permitido

Cravar

Compressao — este tipo de conector é o unico permitido nas

ligagcoes a cabos coaxiais

. ——
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Conector Coaxial Tipo “F”

Tipo de conector aconselhavel
em pontos onde a ligacao tera
que ser facil e pontualmente
desfeita, mais usual nas ligacoes
dos ATE e nos ATI, possibilita a
utilizacao da conexao “F” macho
rapido.

Tipo de conector presente nas
ligacoes das tomadas
coaxiais de telecomunicacoes
ate aos equipamentos
terminais (televisores).
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Projecto deve
considerar a recepgao
de televisdao digital
(TDT)

4
-

Distribuicao
MATV

obrigatério para 2 2
Fraccoes

4
-

Operador 1 —E—V
Operador 2 —_L-—>
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Obrigatério a sua aplicacao em todas as saidas nao

utilizadas dos repartidores e derivadores da rede coaxial,
MATV e CATV.

Caracteristicas minimas:
Inpedancia caracteristica de 75Q;
Blindagem classe A;
Perdas de retormo (Return Loss) de acordo com as especificadas;

Isoladas de DC (corrente continua) se o ponto a carregar assim o
recomendar;
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Cabos de Fibra Optica

Os cabos de fibra optica sao definidos pela sua construcao fisica
(diametros de nucleo / bainha) e categoria.

Todos os cabos de fibra éptica devem de cumprir os requisitos da norma
EN 60794-1-1.

Poderao considerar-se outros tipos de cabos além dos mencionados no
Manual de ITED, desde que cumpram a referida norma.
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Tipos de cabos de FO

4 Interior (indoor)

Exterior para conduta

Cabos de Fibra Optica < Enterrar

ADSS (All Dieletric Self Supporting Cable)

\ Auto-suportados
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Fibra ITU-T G.652

FIBRA OPTICA
Classe de Ligacao Categoria
OF-25 OP1, OP2
OF-50 OP1, OP2
OF-100 OP1, OP2, OH1
OF-200 OP2, OH1
OF-300 OM1, OM2, OM3, OS1, OS2
OF-500 OM1, OM2, OM3, OS1, OS2
OF-2000 OM1, OM2, OM3, OS1, OS2
OF-5000 0S1, 082
OF-10000 0OS1, 082

|' US rormacdo e Consultadoria

Importante:

As classes OF-25, OF-50,
OF-100 e OF-200 nao sao
permitidas.

As categorias multimodo nao
sao permitidas
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Arquitectura funcional

< Habitacao _—
Para montante Escritorios Para jusante
Comércio
Industria
Especiais e
Publica Mistos
Privada
<4— Utilizador ——»
!4— Urbanizacao —p«————— Edificios >
| | [
. ! |
I ITUR - privada | Rede Colectiva |  Rede Individual |
|  ouvia publica | | i
Operadores ATI [ ]=—p Equipamento
ITUR privada ! | Terminal
l |
Operadores |
Opeljadores (via o i Caixas de
publica) <4— Viapublica —» aparelhagem

Loégica dos pontos de distribuicao — existem 3 PD
ATU — Armario de Telecomunicacoes de Urbanizacao
ATE - Armario de Telecomunicacoes do Edificio

ATl — Armario de Telecomunicacoes Individual
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Moradia
< B
Para montante Para jusante
ITUR - privada

Publica ou via publica

Privada | -
< Utilizador ——p
I

:4— Urbanizaggo —»<¢——— Moradia P

|
: Rede Individual
Operadores ==pp

ITUR privada

Terminal

Operadores (VWia QOperadores .
publica) I

|
!
!
ATI Q_} Equipamento
|
|
i

o | Caixas de
<4— Via publica —> aparelhagem

Existem também 3 PD - ATU, CEMU e ATI
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Consideracoes prévias sobre materiais
constituintes da tubagem
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Tubos A

Diametro minimo exterior 20 mm

Calhas > Rede de Tubagens
Caminho de cabos

Caixas

/
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Tubos

Nao sao permitidos tubos com diametro exterior inferior a
20 mm;

Na rede colectiva o diametro minimo sera de 40 mm:;

A ter em atencao

Nas ITED nao sao admitidos tubos pré-cablados;
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Calhas

As calhas sao condutas cuja utilizagcao esta
limitada a instalacao a vista.

CALHAS TECNICAS
Rede Colectiva Rede Individual
Material Metalico ou nao m@
Temperatura de instalacio e utilizacao | -5°C a +60°C
Ensaio de fio incandescente 960°C

Retenc¢ao da tampa

Abre somente com ajuda de utensilio

Protec¢ao contra danos mecanicos

2 Joule

Proteccio contra penetracio de corpos
solidos

Proteccao a corpos de diametro
superior a 1 mm

Proteccao a corpos de diametro
superior a 1 mm

Resisténcia a propagaciao de chama

Nao propagador e LSFH

Caracteristicas técnicas das calhas

|' US rormacdo e Consultadoria
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Caixa de visita (CV)

Pode existir uma CV, onde:

Entre ATE e o ATI
Nas interligacoes

Entre a CEMU e o ATI
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Aplicacao do Dispositivo de Fecho

A sua aplicacao visa assegurar a seguranca e o sigilo
das comunicacoes, para isso obtém-se diversos
dispositivos de fecho a utilizar-se em ITED:

Fechadura normalizada do tipo RITA;
Fecho de chave triangular;

Outro tipo de dispositivo ou fechadura,
adequada ao compartimento a isolar

Onde se deve de aplicar?
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Sua aplicacao

Salas técnicas
ATE
CEMU

Cx rede colectiva

>~ Chave universal — Tipo RITA

ATI Fechadura triangular;

Bastidores »  Aparafusamento;

Cx rede individual | fecho de pressao.
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Armarios de telecomunicacoes

ATE/Inf
: } Rede colectiva
ATE/Sup
ATE/Ext ——> Moradias desenvolvidas em
CEMU altura (andar-moradia)

Os ATE, permitem as seguinte funcoes:
Interligacao com as redes ITUR;
Gestao da rede de cabos PC, CC e FO;

Interligacao dos sistemas de domotica, videoporteiro
e sistemas de seguranca;
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Devem conter

Espaco suficiente para duas redes de operadores, por
cada tecnologia;

Barramento de Terras das ITED (BGT);
Circuito de 4 tomadas eléctricas com terra;

Criacao de condicoes de ventilacao

terem espaco para colocacao de uma eventual ventilacao

forcada: ( W (““‘L‘ m

- R 2SI
Cor Azul, para cabos Fibra Optica; I l

TE L

Cor laranja, para cabos coaxiais;
Cor verde, para pares de cobre;

Cor cinzenta, para passagem comum
das 3 tecnologias.

U
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0% Primario
£ OPt —
'O w 3
z ch {
3¢ |
i Imario I
1.CABO (2XFO) o ENTRADA
POR FRACGAQ . OP2 DE CABOS

Os primarios devem
de ter espaco até dois
operadores

RG-FO RG-CC
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ATI

Obrigatorio um ATI, por fraccao;

Possibilidade de existéncia de ATI para os servicos
colectivos

Devem conter

Espaco para alojar, no minimo, 2 equipamentos activos;
A sua colocacao nunca inferior a 1,5 m, do pavimento;
Garantir a sua ventilacao;

Conter 3 repartidores: RC-PC; RC-CC E RC-FO

No minimo 1 tomada eléctrica ¢/ terra e um barramento
de ligacoes de terra
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Exemplo de um
ATI
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Dimensionamento dos elementos da rede de tubagem

* Regras gerais:

e Cumprimento das formulas

e Diametros comerciais (externos)

o Entradas obrigatorias:

e PAT - Passagem Aérea de Topo

e ES - Entrada Subterranea, com ligagao

obrigatoria a uma Camara de Visita (CVM)

A Entrada Aérea é proibida

*» Rede Colectiva de Tubagens:
¢ 3 tubos (= 940mm), 1 para cada

tecnologia, ou equivalente

¢ 1 tubo na derivacao colectiva (= 940mm),
para todas as tecnologias, ou equivalente

*» Rede Individual de Tubagens:

e Tubos = 320mm, ou equivalente

* Novas funcionalidades para a CEMU

(Moradia Unifamiliar)
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(SUPERIOR)

Calxa

Coluna

Calxa

Coluna

ATE

(INFERIOR)

|
1
’_
|

JJJ

CVM ‘




Dimensionamento dos elementos da rede de cablagem

Topologia estrela:

e Obrigatoria
* Par de Cobre
o CATV
» Fibra optica ATE

(SUPERIOR)

1]
« MATV I”

¢ Recomendada

MATV obrigatorio para = 2 Fogos

Calxa

* Projecto deve considerar a recepcgao de
televisao digital (TDT)

Obrigatoriedade da ZAP - ed. residencial

Coluna

:
e
|

Redes de par de cobre em Cat.6

Coluna

Redes coaxiais até 2,4 GHz, fichas “F” de

compressao | | |
 Redes de fibra 6ptica monomodo, |||
conectores SC-APC ATE

(INFERIOR)

o )
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EDIFICIOS RESIDENCIAIS
REDES DE CABOS

EDIFICIOS RESIDENCIAIS: REDES DE CABOS - PRESCRIGOES MiNIMAS

Cabos Coaxiais

Pares de Cobre Fibra Optica
CATV e MATV (= 2FA)
Categoria 6 TCD-C-H 0OS1
Colectiva UTP 4 Pares - 1 cabo por FA CATV - 1 cabo por FA 1 cabo de 2 fibras por FA
Garantia da Classe E MATYV - 1 cabo por FA OF-300
TCD-C-H 0OS1
Moradia Categoria 6 _
CATV -1 cabo 1 cabo de 2 fibras, OF-300
(CEMU - ATI) UTP 4 Pares - 1 cabo _ _ _ _ _ _
(instalacao facultativa) (instalacao facultativa)
Categoria 6 0OS1
TCD-C-H _
Individual UTP 4 Pares - 1 cabo por TT 1 cabo de 2 fibras para a ZAP
_ CATVIMATV - 1 cabo por TT
Garantia da Classe E OF-300

» Nas salas, quartos e cozinha, é obrigatoria a instalacdo de tomadas RJ45+TV e 1 tomada RJ45.

» Atomada ZAP, descrita no ponto seguinte, € de instalagao obrigatéria nos edificios residenciais.

» A rede de pares de cobre, a rede de fibra Optica e a rede de CATV seguem, obrigatoriamente, a topologia de distribuicdo em
estrela, para jusante dos PD considerados (ATE e ATI).

» A rede de MATV segue a tipologia que melhor se ajustar ao edificio, no entanto, recomenda-se a tipologia de distribuigdo em
estrela (ver vantagens e desvantagens no capitulo do Projecto).

» Nas casas de banho, halls, arrecadagdes, divisbes para maquinas de lavar, parqueamentos, ou similares, ndo é obrigatorio a
instalagao de tomadas de telecomunicacoes.

» Nas kitchnettes integradas na sala, ndo é obrigatoéria a instalacdo de tomadas de telecomunicacées.

|' US rFormacdo e Consultadoria




EDIFICIOS RESIDENCIAIS
REDES DE TUBAGEM

EDIFiCIOS RESIDENCIAIS: REDE DE TUBAGENS - PRESCRIGOES MiINIMAS

Pares de Cobre

Cabos Coaxiais

Fibra Optica

Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente

Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente

Coluna montante com 1 tubo
de @40mm, ou equivalente

» 1 caixa de coluna em todos os pisos, comum as 3 tecnologias. Dimensdes internas

» Tubo de @20mm, ou equivalente.

Colectiva | imas: 400x400x150mm.
» Ligacao a cada ATl através de 1 tubo de @40mm, ou equivalente.
» PAT: 2 tubos de @40mm, ou equivalente.

: » Ligacdo CEMU — ATI: 2 tubos de @40mm, ou equivalente.
Moradia _
» PAT: 1 tubo de @40mm, ou equivalente.
- » A tubagem é partilhada por todos os tipos de cabos.
Individual

respectivas.

» Em qualquer situacdo, o dimensionamento das condutas devera ser efectuado através das féormulas

» Nas situagdes em que uma FA se desenvolve por varios pisos, so é obrigatéria a instalacdo de uma caixa de
coluna num dos pisos.

|' US rFormacdo e Consultadoria




Esquemas de Ligacoes de terra e eléctricas

1. A ligacao do mastro das antenas a
terra € obrigatdria, de acordo com o
estabelecido no RTIEBT (Regras
Técnicas das InstalacOes Eléctricas de
Baixa Tensao - ponto 559.4).

2. A ligacao do DST a terra deve ser
efectuado directamente ao mastro das
antenas.

3. O ligador amovivel das ITED é
facultativo.

4. O circuito eléctrico dos ATE sera
proveniente dos quadros de servicos
comuns.

5. O dimensionamento dos condutores
de proteccao €& entendido como
minimo.

O circuito de terra das ITED ¢
independente da instalagao
eléctrica, a partir do TPT.

|' US rormacdo e Consultadoria
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Terminal Principal
de Terra
Ligador
IHI amovivel
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Ensaio Pares de Cobre

Secundario do RC-FO a TT (ZAP)

Comprimento

Rede de . . Equipamentos de teste
Pontos de ensaio Ensaios .
Cabos e medida
Secundario do RG-PC ao primario do
RC-PC
Paresde | Secundario do RC-PC a TT SRl Ve SUIPEGTIEND Pl €
Cobre paramgtros de modo a certificagcao de cablagens
Ensaio realizado entre o secundario do | 9arantir a Classe E estruturadas
RG-PC e a tomada “Ethernet”, localizada
na ZAP
Gerador de ruido
CATV Atenuagao Analisador/Medidor de
nivel
Obrigatérios:
Celets Secundario do respectivo RG-CC as TT
Coaxia Nivel de sinal, C/N e BER | Gerador de ruido
MAT
| Vv Em caso de falha: Analisador/Medidor de
nivel
Atenuacao e analise do
funcionamento
- ATl até uma TT Resisténcia de lacete Ohmimetro
Equipamento para a
Secundario do RG-FO ao primario do Atenuacao (Perdas de certificacao de cablagens
Fibra Optica RC-FO Insercéo) estruturadas ,ou emissor

e medidor de poténcia
optica e reflectometro
(OTDR)
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Ensaio Cabos Coaxiais

Rede de . . Equipamentos de teste
Pontos de ensaio Ensaios .
Cabos e medida
Secundario do RG-PC ao primario do
RC-PC
. . Medicao dos varios Equipamento para a
Pares de Secundariodo RC-PC aTT . .
Cobre param_etros de modo a certificacao de cablagens
Ensaio realizado entre o secundario do | 9arantir a Classe E estruturadas
RG-PC e a tomada “Ethernet”, localizada
na ZAP
Gerador de ruido
CATV Atenuacéo Analisador/Medidor de
nivel
Obrigatoérios:
CEiE Secundario do respectivo RG-CC as TT
Coaxia Nivel de sinal, C/N e BER | Gerador de ruido
| MAT
\Vj Em caso de falha: Analisador/Medidor de
_ nivel
Atenuacao e analise do
funcionamento
- ATlaté uma TT Resisténcia de lacete Ohmimetro
Equipamento para a
Secundario do RG-FO ao primario do Atenuacao (Perdas de certificacao de cablagens
Fibra Optica RC-FO Insercéo) estrutgradas ,0U emissor
. e medidor de poténcia
Secundario do RC-FO a TT (ZAP) Comprimento dptica e reflectometro
(OTDR)
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Ensaio Fibra optica

Rede de . . Equipamentos de teste
Pontos de ensaio Ensaios .
Cabos e medida
Secundario do RG-PC ao primario do
RC-PC
Pares de Secundariodo RC-PCaTT Mecjigéo 2lo85 Ik Equlipam?nto para a
Cobre param_etros de modo a certificacao de cablagens
Ensaio realizado entre o secundario do | 9arantir a Classe E estruturadas
RG-PC e a tomada “Ethernet”, localizada
na ZAP
Gerador de ruido
CATV Atenuagao Analisador/Medidor de
nivel
Obrigatérios:
Celets Secundario do respectivo RG-CC as TT
Coaxia Nivel de sinal, C/N e BER | Gerador de ruido
MAT
| \V/ Em caso de falha: Analisador/Medidor de
nivel
Atenuacao e analise do
funcionamento
- ATl até uma TT Resisténcia de lacete Ohmimetro
Equipamento para a
Secundario do RG-FO ao primario do Atenuacéo (Perdas de certificacao de cablagens
Fibra Optica RC-FO Insergao) estruturadas ,ou emissor
e medidor de poténcia
Secundario do RC-FO a TT (ZAP) Comprimento dptica e reflectdmetro
(OTDR)
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Nocoes Praticas

i TEd

Infra-estruturas de Telecomunicacoes em Edificios
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Informacao técnica retirada
(http://www.anacom.pt)

Para esclarecimento de duvidas: consultoriotecnico@ixus.pt
paulo.m.monteiro@hotmail.com
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